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Télulegar upplysingar

Tolulegar upplysingar 2020 — Bjarmahlid & Akureyri

Ofbeldi & sér margar birtingarmyndir. | Bjarmahlid eru teknar saman upplysingar um ofbeldid
sem pjonustupegi greinir fra og eru eftirfarandi birtingarmyndir notadar til grundvallar i pessari
skyrslu. Athugid ad einungis nokkur deemi eru gefin vid hverja tegund ofbeldis en pau eru fleiri.

Likamlegt: hrinda, yta, sl4, halda, kyla, sparka, brenna, drekkja, keefa, kyrkja.
Andlegt: stjornun, kagun, nidurlaeging, sjalfsvigshétanir, einangrun, mordhotun.
Kynferdislegt: pvingun til kynferdislegra athafna, pressa/suda/hota, vakna vid
naudgun/"kynlif".

Mansal: pvingad vaendi, naudungarvinna eda praeldomur.

Fjarhagslegt: eydileggja muni, hindra eda skerda adgang ad fjarmunum.

Stafreent: misnotkun & samfélagsmidlum, hétanir gegnum midla, audkennapjofnadur.
..par af stafreent kynferdisofbeldi: myndbirtingar eda hétanir um slikt &
samfélagsmidlum.

Eltihrellir (e. stalking): elta manneskju og/eda sitja fyrir henni gegn vilja hennar.
Beint og/eda ébeint ofbeldi gegn bérnum: likamlegt, andlegt og/eda kynferdislegt eda
barn verdur vitni ad ofbeldi & heimilinu.

Vanraksla: adstod haldid viljandi fra vidkomandi, lyfjagjof ekki sinnt.

Ofbeldi sem felur i sér mismunun: ofbeldi og areitni sem beinist t.d. ad uppruna, kyni,
kynpeetti, kynhneigd, kynvitund, skerdingu eda annarri stodu vidkomandi.

Grunnupplysingar

Upplysingar i arsskyrslu Bjarmahlidar eru fengnar ar spurningum i komuskyrslum sem allir

bjonustupegar svara pegar peir koma i fyrsta vidtal. Teymisstjéri Bjarmahlidar spyr

spurninganna og fyllir inn i komuskyrsluna, en samskonar spurningarlisti er lagdur fyrir alla

pjonustupega.

Hér fyrir nedan er ad finna upplysingar Ur helstu pattum i komuskyrslu. Athugid ad i einhverjum

tilfellum svérudu ekki allir pjonustupegar 6llum spurningum i komuskyrslu og i peim tilfellum

eru einungis svor peirra sem toku afstodu til spurningarinnar med i Utreikningum fyrir pa

spurningu.
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A arinu 2020 leitudu alls 110 einstaklingar til Bjarmahlidar i fyrsta vidtal. Flestir pjonustupegar
héfou fengid pjonustu annars stadar &dur en peir komu i Bjarmahlid. Alls hoféu 8 einstaklingar
(8%) af 105 sem toku afstddu til spurningarinnar, komid adur i Bjarmahlid. Sja nanar dreifingar
i pjénustu adur i toflu 1.

Pjonusta adur Fjoldi %
Logreglu 35 33%
Heilsugaeslu/Spitala 18 17%
Ekki fengid adstod adur 18 17%
Barnavernd 17 16%
Geddeild 15 14%
Sjalfstaett starfandi fagadila 15 14%
Bradamottoku SAK/LSH 11 11%
Aflid 11 11%
Bjarmahlio 8 8%
Stigam4tum 6 6%
Bjarkarhlio 6 6%
Kvennaathvarf 5 5%
Pjénustumidstod 3 3%
Syslumadur 3 3%
Drekaslod 0 0%
171 164%

Tafla 1. Dreifing svara pjonustupega vegna pjonustu sem peir héféu fengid &dur en peir komu i
Bjarmahlid & arinu 2020. Athugid ad fjoldi svara (N=171) er harri en fjéldi pjénustupega, en pad
skyrist af pvi ad einhverjir pjonustupegar héfou fengid adstod adur & fleiri stdédum en einum. Hlutfallsleg
dreifing eins og synd er hér i présentum midast pd vid fjélda einstaklinga sem svdrudu spurningunni
(N=105) og er samanlagt hlutfall pvi haerra en 100%

1. Komufjoldi eftir manudum

Ad medaltali komu 9 einstaklingar i fyrsta vidtal i Bjarmahlid i hverjum manudi arid 2020.
Flestir komu i fyrsta viotal i september eda 17% en faestir komu i fyrsta vidtal i april eda 4%.
Upplysingar um fjolda fyrstu vidtala i hverjum manudi lagu fyrir i 108 malum. Sja nanar
dreifingu fyrstu vidtala & mynd 1.
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Komufjoldi i fyrsta vidtal i Bjarmahlid eftir manudum arid 2020
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Mynd 1. Dreifing fyrstu vidtala i Bjarmahlid eftir manudum.

2. Upplysingar um Urraedid

Alls svorudu 106 einstaklingar spurningunni um hvernig peir heyrdu af Urredinu en sumir
nefndu fleiri en eitt atridi. Flestir heyrdu af Bjarmahlid i gegnum samskiptamidla eda 21
einstaklingur (20%). Alls sogdust 19 hafa heyrt af Grreedinu gegnum l6greglu (18%) og 16%
eda 17 einstaklingar heyrou af Bjarmahlid gegnum opinbera umfj6llun. Einungis 2%
bjonustupega heyrdu af Grraedinu i gegnum SAK og tep 4% i gegnum barnavernd. Sja nanar i
toflu 2.

Heyroi af Grraedinu Fjoldi | %

Vinur/kunningi/fjélskylda 12 11%
Opinber umfjollun 17 16%
Logregla 19 18%
Pjénustumidstod 8 8%
Heilbrigdisstarfsmenn (SAK/HSN) 8 8%
Samskiptamidlar (Instagram, Snapchat, Facebook o0.fl.) 21 20%
Vinnustadur/samstarfsadili 15 14%
Barnavernd 4 4%
Vinur/fjélskylda/kunningi 12 11%
Annad 1 1%

Tafla 2. Dreifing svara pjénustupega vid spurningunni ,, Hvernig heyrdir pu fyrst af Bjarmahlio? “

Ahugavert er ad skoda hvernig pjonustupegar fengu upplysingar um Bjarmahlid, en mikilveagt
er ad hafa slikar upplysingar tilteekar til ad kanna hvar virdist vera mikid visad & urraedid og
hvad metti mogulega gera betur.



3. Hafdi samband
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Upplysingar um hvernig pjonustupegi hafdi samband vid Bjarmahlid eru sémuleidis
mikilveegar til ad fylgjast med pvi hvada leidir pjonustupegar vilja helst nota til ad hafa samband

vid Bjarmahlid. Sja i toflu 3.

Samband fyrst Fjoldi %
Simleidis 57 55%
Netbokun 42 40%
Tolvupostur 4 4%
Kom & stadinn 1 1%
104 100%

Tafla 3. Med hvada hatti pjonustupegi hafdi samband vid Bjarmahlid til ad fa tima i fyrsta vidtal.

4. Aldur

Nanar um pjonustupegana

Flestir voru i aldurshépnum 18-30 ara (32%) og 31-40 &ra (28%). Sja mynd 2.

Mynd 2. Aldursdreifing pjonustupega i Bjarmahlid arid 2020.
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5. Kyn
Meiri hluti pjénustupega eda 89% voru konur en 11% voru karlar. Sja t6flu 4.
Kyn Fjoldi %
Kona 93 89%
Karl 12 11%
Skilgreint & annan hatt 0 0%
105 100%

Tafla 4. Skipting pjonustupega eftir kyni; kona, karl, skilgreint @ annan hétt, & arinu 2020.
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6. Pjoderni
Pjonustupegar med islenskt rikisfang eru i miklum meirihluta. Sja nénar i téflu 5.

pjoderni Fjoldi %
Islenskt 96 90%
Erlent (utan Evropu) 7 7%
Erlent (innan Evrépu) 3 3%

106 100%

Tafla 5. bjoderni pjonustupega sem leitudu til Bjarmahlidar arid 2020; islenskt, erlent (innan Evrépu),
erlent (utan Evropu).

7. Buseta

Alls svorudu 108 einstaklingar spurningu um basetu pegar peir komu i fyrsta vidtal & arinu
2020. Flestir komu af frd Akureyri eda 80 einstaklingar (74%). Sja toflu 6.

Péstnimer-logheimili

pjonustupega nina | Fjoldi %
600 59 55%
603 21 19%

540 5 5%

620 4 4%

111 2 2%

610 2 2%

630 2 2%

700 2 2%

701 2 2%

108 1 1%

221 1 1%

545 1 1%

550 1 1%

605 1 1%

640 1 1%

660 1 1%

670 1 1%

735 1 1%
Samtals svor 108 100%

Tafla 6. Buseta pjonustupega.



8. Hjuskapastada
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Fleiri pjonustupegar voru einhleypir, ad skilja, fraskildir eda ekklar/ekkjur (73%) heldur en peir

sem voru i sambandi eda giftir (25%). Sja toflu 7.

Hjuskapastada Foldi %
Einhleyp/ur 55 53%
Er ad skilja/slita sambd 19 18%
I sambad/sambandi 14 13%
Gift/ur 13 12%
Ekkja/ekkill 2 2%
Annad 2 2%
105 | 100%

Tafla 7. Hjuskapastada pjonustupega sem leitudu i Bjarmahlid a arinu 2020. Svor 5 einstaklinga vantar

og er nefnarinn pvi N=105 i Gtreikningum vegna toflu 7.

9. Atvinnustada

Alls voru 50% pjonustupega i fullu starfi eda hlutastarfi. Hlutfall oryrkja var 27% og
atvinnulausir voru alls 10 (9%). Sja t6flu 8.

Atvinnustada Fjoldi | %
i fullu starfi 42 39%
Oryrki/timabundin endurhafing 29 27%
i hlutastarfi 12 11%
An atvinnu 10 9%
Nemi 10 9%
Faedingarorlof 3%
Ellilifeyrispegi 2%
Annad 0%
109 | 100%

Tafla 8. Atvinnustada pjonustupega pegar peir komu i fyrsta vidtal i Bjarmahlid & arinu 2020.
Samanlagdur fjéldi svara peirra 106 pjonustupega sem svérudu spurningunni var 109 og er nefnarinn
vegna Utreikninga i toflu 8 pvi 109, par sem sumir merktu vid fleiri en einn moguleika.



10. Menntunarstig
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Flestir pjonustupegar hofou lokid framhaldsskola eda haskdla eda samtals 51%. Alls hdfdu 46%
einungis lokid grunnskéla. Sja nanar i toflu 9.

Menntunarstig Fjoldi %
Grunnskolanami 42 46%
Héaskolanami 24 26%
Framhaldsskélanami 23 25%
Annad/serskoli 3 3%
92 100

Tafla 9. Menntunarstig pjonustupega sem komu i fyrsta vidtal i Bjarmahlid arié 2020.

11. Fotlun, sjukddmar eda fikn

Til ad henda reidur & fjolda peirra einstaklinga sem bua vio fotlun, sjukdém eda fikn er 16gd
fyrir spurning med nokkrum valméguleikum. bad er haegt ad merkja vid fleiri en einn
moguleika i pessari spurningu. Alls sogdust 66% bula vid andlegan sjukdém og 17% vid
likamlegan sjukdom. Sja nanar i t6flu 10.

Fotlun/sjukdémur/annad Fjoldi %
Andlegur sjukdémur 67 66%
Likamlegur sjukdémur 17 17%
Fikniefnavanda 8 8%
Hreyfihdmlun 6 6%
Afengisvanda 6 6%
broskaskerding 4 4%
Heyrnarleysi/skerding 2 2%
Blinda/sjénskerding 0 0%
Ekkert af ofant6ldu 26 26%

136 135%

Tafla 10. Fétlun, sjukdémar og/eda eda fikn sem pjonustupegar Bjarmahlidar 2020 glima vid. b6 ad
samanlagdur fjoldi atrida sé 136 verdur hér notast vid fjolda einstaklinga sem toku afstodu til
spurningarinnar (N=102) til ad finna Gt hlutfall pjonustupega med fatlanir/sjukdém og/eda fikn. bpar af
leidandi er samanlagt hlutfall leegra en 100%.
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Ofbeldisverk og gerendur

Ofbeldi getur verid margpeett og par af leidandi oft erfitt fyrir einstaklinga ad flokka hverjar eru
adalasteedur og hverjar eru adrar astedur fyrir pvi ad leitad er eftir adstod. Engu ad sidur getur
verid mikilveegt fyrir polendur ad velta sliku fyrir sér til ad atta sig a peim oliku afleidingum
sem einstaka birtingarmyndir ofbeldis geta haft. Pjonustupegar eru spurdir af hverju peir séu
komnir i Bjarmahlid og nefna margir margar astsedur.

12. Adalésteda komu

Hér hafa verid tekin saman algengustu svor pjonustupega vid spurningunni um adalasteeduna
fyrir pvi ad peir leitudu til Bjarmahlidar. Flestir nefna andlegt ofbeldi eda 79%, 42%
bjonustupega nefna likamlegt ofbeldi og sama hlutfall nefnir kynferdislegt ofbeldi. Sja toflu 11.

Adalasteeda komu Fjoldi %
Andlegt ofbeldi 84 79%
Kynferdislegt ofbeldi 44 42%
Likamlegt ofbeldi 44 42%
Eltihrellir 22 21%
Fjarhagslegt ofbeldi 18 17%
Kyrkingartak 12 11%
Mordhotun 11 10%

Tafla 11. Adalasteda komu. Af 110 einstaklingum svorudu 106 eda 96% pjénustupeganna sem komu i
fyrsta vidtal i Bjarmahlio arid 2020. Nefnarinn hér er pvi 106 en ekki 110 eins og heildarfjoldi
einstaklinga sem kom i fyrsta vidtal. Mogulegt var ad merkja vio fleiri en eina tegund ofbeldis og pvi er
samanlagt hlutfall heerra en 100%.

13. Tengsl vid geranda

Pegar skodad er hvernig mal koma i Bjarmahlid ma hafa toflu 12 hér fyrir framan til hlidsjonar.
Ef skodud eru tengsl geranda og polanda ma sja ad 84% pjonustupega segja ad gerandinn sé
barn, attingi, foreldri, nGverandi eda fyrrverandi maki. Ef heimilisofbeldi er skilgreint vitt ma
segja ad 84% malanna sem koma & bord Bjarmahlidar séu heimilisofbeldismal. Ef vid skodum
aftur & moti einungis hlutfall peirra sem tilgreina niverandi eda fyrrverandi maka sem geranda
pbéa er hlutfallid 61%. Sja nanar i toflu 12.

Tengsl vid geranda Fjoldi mala %

Fyrrverandi maki 50 47%
AEttingi 20 19%
Naverandi maki 15 14%
Vinur/Kunningi 15 14%
Foreldri 4 4%
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Okunnur 2 2%
Fjolskylduvinur 2 2%
Barn 1 1%
Samstarfsmadur 1 1%
Fagadili 1 1%
Samtals 111 105%

Tafla 12. Tengsl pjonustupega vid geranda. Flestir sem leita til Bjarmahlidar koma vegna ofbeldis af
halfu fyrrverandi maka (47%), niverandi maka (14%) eda attingja (19%). Moguleiki er ad merkja vid
fleiri en einn geranda og pvi er samanlogd % hearri en 100%.

14. Kyn, aldur oq pjéderni geranda

Upplysingar um kyn gerenda lagu fyrir i 106 malum. Karlar voru gerendur i 95% malanna og
konur i 5% maéla.

Flestir gerendur voru & aldursbilinu 31-40 &ra (29%) en upplysingar um aldur gerenda lagu fyrir
i 105 méalum. Sja mynd 3.
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Mynd 3. Aldursdreifing gerenda.

Upplysingar um pjoderni gerenda lagu til grundvallar Gtreikninga i 106 malum. Flestir gerendur
voru islenskir eda 86% en 8% voru med erlent pjoderni innan Evropu og 6% med erlent pjéderni
utan Evropu.

15. Afleidingar ofbeldisins; sjalfsskadi, fyrri afoll, ahrif, neysla

Afleidingar ofbeldis geta verid margskonar. Pjonustupegar eru spurdir um peer afleidingar sem
peir hafa upplifad. Alls sogdust 99% pjonustupega vera ad glima vid andlega vanlidan i kj6lfar
ofbeldisins. Peir voru spurdir nanar Ut i vanlidan i kjolfar ofbeldisins og i mynd 4 ma sja
dreifingu svara peirra.
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Kvida 93 (88.6%)
Punglyndi 61 (58.1%)
Streitu 32 (30.5%)
Afallastreitu 18 (17.1%)
Svefnleysi 31 (29.5%)
Fiknivanda 6 (5.7%)

Aekkivid 0 (0%)

0 20 40 60 80 100

Mynd 4. Dreifing svara pjonustupeganna vardandi vanlidan i kjolfar ofbeldisins. Athugid ad
haegt er ad merkja vid fleiri en einn moguleika og pess vegna er samanlagt hlutfall haerra en
100%.

Alls héfdu 12 einstaklingar af peim 105 sem svorudu spurningunni sjalfsskada (11%) skadad
likama sinn i vegna ofbeldisins. 28 einstaklingar af 106 (26%) hofou einhvern timann verid
med sjalfsvigshugsanir i tengslum vid ofbeldid og einum pjonustupega var visad beint &
geddeild vegna hugsana um ad taka lif sitt.

16. Fjarhagur oqg fiknir

Alls svorudu 99 einstaklingar spurningunni um hvort ofbeldid hafi haft ahrif & fjarhagslega
afkomu viokomandi, 39% sogdu ja ad einhverju leyti, 9% sdgdu ja ad miklu leyti en 52%
sOgdust ekki hafa fundid fyrir pvi.

24% svarenda af peim 102 sem svorudu spurningunni toldu ad peir glimdu vid &fengis og/eda
fikniefnavanda (par med talin lyfsedilskyld lyf). Alls sogdu 26 einstaklingar ad neyslan hafi ad
einhverju leyti ordid skadleg i kjélfar ofbeldisins og tveir sogdu ad neyslan hafi, ad miklu leyti,
ordid skadleg i kjolfar ofbeldisins.

17. Fyrri &f6ll

Af 106 einstaklingum sem svOrudu spurningunni hvort vidkomandi hafi sogu um fyrri afoll
tengd ofbeldi ségdu 60% ja og 40% s6gou nei. Peir pjonustupegar sem hofdu ségu um fyrri
afoll tengdu ofbeldi fa spurningu um tegund pess ofbeldis. bar af s6gdu 36% ad fyrra ofbeldi
hafi verid beint heimilisofbeldi, 48% s6gdu ad um dbeint heimilisofbeldi hafi verid ad raeda.
9% hofou ordid fyrir likamlegu ofbeldi og 21% fyrir andlegu ofbeldi. 18% peirra 67
einstaklinga sem svorudu spurningunni um edli fyrra ofbeldis s6gdust hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi og 5% nefndu annad ofbeldi. Athugid ad mdgulegt var ad mekja vid fleiri
en eina tegund ofbeldis og pvi er samanlagt hlutfall haerra en 100%.
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18. Keerur og afdrif fyrir démstélum

26% svarenda (27 einstaklingar) sogdust hafa kert ofbeldid til 16greglu, og af malunum 27
hafdi verid gefin Ut akeera i 25 malum. bar af eru 18 mal i vinnslu, 4 mal endudu med sakfellingu
en 3 mal voru felld nidur/visad fra.

19. Born 4 heimili og afskipti barnaverndar

Af pjénustupegunum 110 svorudu 100 einstaklingar spurningunni um hversu mérg bérn undir
18 é&ra aldri bui & heimili vidkomandi nana. Alls s6gdu 63% svarenda ad samtals 109 born
byggju nuna & heimilinu.

[ 57% tilfella hafdi barnavernd haft afskipti vegna ofbeldis & heimili viskomandi. Af peim 63
einstaklingum sem sdégdu ad barn/bérn byggju & heimilinu s6gdu 27 peirra (43%) ad l6greglan
hafi haft afskipti vegna ofbeldis & heimilinu.

20. Tilvisanir eftir fyrsta viotal

Eftir fyrsta vidtal i Bjarmahlid metur teymisstjori stdduna og visar pjonustupega i videigandi
Urredi. Annars vegar eru urredin flokkud sem ,innan Bjarmahlidar® — sem & vid um
samstarfsadilana, hins vear eru urraedin flokkud ,,utan Bjarmahlidar — sem eru peir fagadilar
sem ekki eru i formlegu samstarfi vid Bjarmahlid. Flestar tilvisanir voru i Aflid (22%). Flestir
bjonustupegar fa tilvisun i fleira en eitt Grreedi og pannig var 110 einstaklingum visad i alls 194
Urreedi innan Bjarmahlidar og 60 Urreedi utan Bjarmahlidar. Sja myndir 5 og 6.

TILVISANIR INNAN BJARMAHLIDAR EFTIR FYRSTA VIDTAL

Aflid e eee— 13
Félagsradgjafi Akureyrarbaejar - mee— 3]
MRSi/Kvennaradgjofin ee—— )6
Logfraedingur Akureyrarbaejar L TTT—— ) 5
Logreglan CTT—— )3
HSN TTo——— ) )
Kvennaathvarfid 4 Nordurlandi - 1]
Annad vidtal hja radgjafa Bjarmahlidar —=m 10
SAK wm 3
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Mynd 5. Pjonustuleid innan Bjarmahlidar eftir fyrsta vidtal. Hér er birt dreifing innan Grraeda (ekki
einstaklinganna) og nefnarinn pvi N=194.
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Flestar tilvisanir utan Bjarmahlidar voru til annara fagadila (65%). Sja nanar i mynd 6.

TILVISANIR UTAN BJARMAHLIDAR EFTIR FYRSTA VIDTAL

Adrir fagadilar E — — el
Heimilislaeknir — ]
Barnavernd — Iy

Annad - 3
VIRK =
Geddeild = 1
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Mynd 6. Pjonustuleid utan Bjarmahlidar eftir fyrsta vidtal. Hér er birt dreifing innan Urraeda (ekki
einstaklinganna) og nefnarinn pvi N=60.
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