Hlutverk Bjarmahlidar

Hlutverk Bjarmahlidar er fyrst og fremst ad veita polendum ofbeldis skjot Urredi og
studning. [ Bjarmahlid eru bodleidir styttar og polendur fa adgang ad videigandi Grreedum a
einum og sama stadnum, i 6ruggu og paegilegu umhverfi. bolendur upplifa oft Urraedaleysi
og 60ryggi i kjolfar ofbeldis, markmid Bjarmahlidar er ad leida polendur ofbeldis fram hja

veggjum kerfisins, sem peir rekast oft 4 i fyrstu skrefum sinum i att til hjalpar og studnings.

Samstarfsadilar

Logreglan a Nordurlandi eystra

Bjarmahlid heyrir undir Logregluembeaettido a Nordurlandi eystra og er tengingin vid embaettid
mjog mikilvaeg. bolendur geta hitt éeinkennis kleedda logreglu eda l0gfraeding logreglu hér i
husi, i stad pess ad purfa ad fara uppa logreglustod — sem oft reynist polendum mjog erfitt.
Hlutverk l6greglu hér i Bjarmahlid er fyrst og fremst ad veita studning og upplysingar, til
daemis um kaeruferli, framgang mala og fleira. Ad auki starfar teymisstjori naid med logreglu
til deemis ef polandi parf sérstaka vernd likt og nalgunarbann. Bjarmahlid starfar einnig med

odrum

l6gregluembattum, eins og Logreglunni @ Nordurlandi vestra.

Kvennaathvarfid @ Nordurlandi

Bjarmahlid hefur gegnt mikilveegu hlutverki i Kvennaathvarfinu & Nordurlandi pvi pad var
fyrir tilstudlan Bjarmahlidar, Félags- og Domsmalardaduneytis, sveitarfélaga a Nordurlandi
eystra og Samtaka um Kvennaathvarf ad athvarfid vard ad veruleika. Hlutverk Bjarmahlidar i
athvarfinu er ad tengja konurnar vid félagsrddgjafa, |6gfreedinga, logreglu svo eitthvad sé
nefnt, dsamt pvi ad hafa umsjéon med sjalfbodalidastarfinu. A6 auki hofum vid adstodad

konur vid ibudarleit, Utvega husgbdgn og fleira tilfallandi.



Aflid

Aflid bydur uppa jafningjafraedslu og studning fyrir polendur ofbeldis. par starfa radgjafar
sem sérhaefa sig i ad tala vid og freeda polendur ofbeldis. Samstarfid byggir einnig 4 ad Aflid
visar polendum i Bjarmahlid, svo polendur fai adgang ad fleiri Urreedum. Bjarmahlid og Aflid

eru baedi stadsett i Adalstreeti 14 og pad audveldar allt samstarf til muna.

Akureyrarbaer/Velferdarsvid

Félagsrddgjafar og logfreedingur Akureyrarbajar gegna mikilveegu hlutverki i Bjarmahlid
asamt pvi ad Akureyrarbaer hefur styrkt starfsemina med greidslu & husaleigu.
Félagsrddgjafar eru mjog reglulega hér i husi til ad veita pjénustu peim sem leita i Bjarmahlid

og Kvennaathvarfid.

Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Bjarmahlid hefur verid i gdédu samstarfi vid HSN og hefur visad polendum pangad i
afallamedferd. Ad auki visa leeknar og hjukrunarfraedingar @ HSN polendum reglulega i

Bjarmahlid.

Sjukrahusid & Akureyri

Sjukrahusid a Akureyri visar reglulega polendum i Bjarmahlié og hefur samstarf verid mjog
gott vid félagsradgjafa SAk, asamt starfsfolki gongu- og legudeildar geddeildar. Samstarfid
byggir einnig & ad ef polandi parf ad komast i laeknisskodun eda fa dverkavottord er pad
unnid i samstarfi vid starfsfolk bradamottoku, svo einstaklingurinn purfi hvorki ad bida

frammi i bidstofu né bida lengi.

Haskdélinn a Akureyri
Bjarmahlid hefur verid i godu samstarfi vid HA, tekid patt i fyrirlestrum og kynningum um
starfsemina og ofbeldi almennt og ad auki koma reglulega nemar i samfélagslegt verknam, i

Bjarmahlid og Kvennaathvarf Nordurlands.



Kvennaradgjofin/Mannréttindaskrifstofan

Logfraedingar Kvennaradgjafarinnar hafa reynst Bjarmahlid einkar vel, segja ma ad
starfskonur Bjarmahlidar hafa fullan adgang ad peim, einnig utan hefdbundins vinnutima.
Bjarmahlid og Kvennaradgjofin hofdu stefnt & ad fara i kynningaratak hja fyrirteekjum a
okkar svaedi, med pad ad markmidi ad kynna starfsemi Bjarmahlidar fyrir félki af erlendum
uppruna, en vegna kérdnaveirunnar héfum vid ekki haft ték a pvi en verkefnid verdur

vonandi ad veruleika fyrr en sidar.

Onnur verkefni

Sjalfstyrkingarnamskeid ,Medvirkni og mork”

Bjarmahlid, i samvinnu vid Aflid, hafa bodid upp 4 tvd ndmskeid fyrir polendur ofbeldis undir
handleidslu fagadila, patttakendum ad kostnadarlausu. Pad er engin launung ad dkeypis
fagpjonusta er af skornum skammti og pratt fyrir farsaelt samstarf vid Heilbrigdisstofnun
Nordurlands, vantar meiri fagpjénustu fyrir pann hép sem kemur i Bjarmahlid. bvi hofum vid
bodid upp a tvdo namskeid undir handleidslu fagadila, fyrir 10-12 patttakendur i senn.
Namskeidid byggir 4 ad patttakendur 6dlast skilning a pvi hegdunarmynstri sem medvirknin
er og hvernig 6heilbrigd sambond einkennast oft af medvirkni. Med aukinni freedslu og
sjalfsstyrkingu 6dlast patttakendur betri sjalfsmynd og eru betur i stakk bdin ad setja mork

og standa med sjalfum sér. Aframhald verdur 4 pessum namskeidum.

Umsagnir patttakenda:

,bad sem mér fannst gott vid ndmskeidid voru 6ll verkefnin sem vid fengum. bPau opnudu augu min
fyrir pvi hvada miklu dahrif medvirkni hefur haft a mitt lif og hvernig ég get unnid mig fra
medvirkninni”,

,Eg trui varla hversu mikid petta namskeid gerdi fyrir mig, nu er ég medvitadri hvernig ég leet annad
folk stiorna mér og pd sérstaklega maka minn.”

I fyrsta sinn i langan tima er ég nokkud sdtt vid sjdlfa mig, ég held ég sé bara nokkud frabaer! Takk
innilega fyrir mig*“.



Kynningarstarf og freedsla

Hlutverk Bjarmahlidar er ekki eingdngu ad veita polendum ofbeldis studning og adgang ad
urraedum, heldur er okkar hlutverk einnig ad freeda folk um starfsemina og umfram allt um
einkenni og afleidingar ofbeldis. Vid forum reglulega i framhaldsskdlana & okkar sveedi og
holdum kynningar fyrir félagasamtok og fyrirtaeki. Pad sem einkennir oft polendur ofbeldis
sem i Bjarmahlid leita er 66ryggi yfir pvi ad pad ofbeldi sem einstaklingurinn er ad verda fyrir
sé ekki nédgu mikid eda alvarlegt. bvi kemur pad i okkar hlut ad freeda og skapa umraedu um
ad ofbeldi & sér margar birtingarmyndir og umfram allt er pad okkar hlutverk ad koma peim

skilabodum aleidis ad ofbeldi er aldrei i bodi.

Born i vidkvaemri stodu

[ samvinnu vid embeetti Logreglustjérans & Nordurlandi eystra kom Bjarmahlid ad
undirbuningi og framkvaemd vinnustofu fyrir samstarfsadila sem koma ad malefnum barna
og beirra hagsmunum. Markmid vinnustofunnar var ad tryggja betur hagsmuni barna i
viokveemri stodu. Fulltrdar logreglu, syslumanns, barnaverndar, félagspjonustu, grunn- og
framhaldsskéla, HSN og SAK attu arangursrikt samtal um ad finna leidir til ad beeta samstarf
a milli lykiladila og stofnana sem sinna bérnum og vinna ad hagsmunum peirra. Fundurinn
gekk vonum framar og ljést er ad peir sem koma ad malefnum barna vilja baeta samstarf og

gegnsai a@ milli stofnanna.

Afallamidud freedsla fyrir framhaldsskélanema

Flest ungmenni 4 aldrinum 16-18 d4ra eru i framhaldsskéla og hefur Bjarmahlid nu gert
samkomulag um préun samstarfs vid alla framhaldsskdlana & Nordurlandi. Skdlarnir eru
Framhaldsskélinn @ Husavik, Framhaldsskélinn @ Laugum, Menntaskolinn & Akureyri,
Menntaskodlinn & Trollaskaga, Verkmenntaskolinn & Akureyri og Fjolbrautarskéli Nordurlands
vestra. Samkomulagid felur i sér fraedslu til skdlanna og studning vid fagadila innan skélanna
eftir porfum, og beint samtal vid nemendur i gegnum nemendafélog skdlanna. Med beinu
samtali vid nemendur mun Bjarmahlid markvisst leitast vid ad snida pjénustu sina vid

pbolendur & framhaldsskdlaaldri ad peirra porfum pegar kemur ad ofbeldisforvérnum og



Urreedum. Leidarstef i allri vinnu Bjarmahlidar med ungmennum er ad stydja vid
merkingarbaera patttoku peirra en ad huga jafnframt ad vernd peirra. bar liggja ftil

grundvallar grunngreinar Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Rannsoknir a afleidingum afalla og ofbeldis i sesku hafa verid ad fa meira vaegi a
islandi sidustu ar og i kjolfarid ordid til dyrmaet pekking innan haskéla- og
visindasamfélagsins. Verkefnid byggir a einni slikri afurd: "Hvad kom fyrir pig? afallamidud
nalgun i framhaldsskélum" sem er meistarapréfsverkefni Karenar Néadéttur, M.Ed.
Heilsulaesi og tenging vid afallasdgu er ad skornum skammti i samfélaginu pd svo rannséknir
sidustu ara bendi allar i pa att ad ahrifin séu gridarleg, baedi fjdrhagslega fyrir samfélagid og
lifsgaedaskerdandi fyrir einstaklinginn. Brynt er ad stiga snemma inn med videigandi freedslu,
leidir og urraedi. Hlutverk Bjarmahlidar hvad ad pessu verkefni kemur eru peettir likt og
fredsla og studningsurredi fyrir polendur a framhaldsskdlaaldri. Bjarmahlid maetir
ungmennunum med afallamidadri nalgun sem felur sér valdeflingu og eflingu afallaseiglu,
sem um leid geta ordid verndandi adgerdir gegn ofbeldi sidar a lifsleidinni. Heilsulaesi
samhlida pvi ad pekkja afleidingar ofbeldis og afalla er mikilveegur pattur til ad rjufa vitahring
ofbeldis, og er pekking og hagnyting a afallamidadri nalgun lykilpattur fyrir 61l kyn. Asetlad er
ad verkefnid hefjist ad fullum punga neaesta haust og sé til eins ars, eda til loka ars 2024.

Styrkti Kennarasamband islands Bjarmahlid og verkefnid um 400.000 krénur.

Adrir styrkir

o 200.000 kr Soroptimistaklubbur Akureyrar

o 150.000 kr Soroptimistaklubbur Tréllaskaga

o 170.000 kr Soroptmistaklubbur Husavikur og nagrennis
o 1.000.000 kr Forsteetisraduneytid

o 600.000 Rikislogreglustjori

o 3.000.000 VIRK

Annad
| Bjarmahlid er ymsum &8rum tilfallandi verkefnum sinnt, likt og arsskyrslugerd, umsdkn

styrkja og méttaka peirra og skyrslur vegna peirra. Bjarmahlid vinnur ndid med barnavernd a



okkar svaedi og tilkynnum samkveemt barnaverndarlogum pegar vid teljum ad barn sé i
haettu eda yrir barnavernd og tilkynningum til barnaverndar, simtél og radgjof til
adstandenda polenda. Morg simtél parf ad eiga vid samstarfsadila, sinna fjolmidlum, hafa
umsjon med heimasidu og Facebook-sidu Bjarmahlidar, svo eitthvad sé nefnt. Umsysla og
eftirfylgni vegna skjolstaedinga er ansi umfangsmikill hluti starfsins i Bjarmahlid, pvi ad fyrsta
vidtali loknu parf ad kalla til samstarfsadila, skrifa greinargerdir og skra upplysingar um hvert
mal fyrir sig. Hverjum peim, sem kemur i vidtal i Bjarmahlid, fylgir of téluverd vinna mikil
sem i raun er flokid ad halda utan um. Bakvid hverja t6lu er einstaklingur, sem oft er brotinn
og 6oruggur og kemur pad i okkar hlut ad gripa hann. bPad er dmetanlegt fyrir okkur i
Bjarmahlid ad fa teekifzeri til ad sja polendur ofbeldis styrkjast, vaxa og dafna og umfram allt

o0last betra lif, med okkar adstod og studningi.

Mynd 1. Heildarfjéldi vidtala i Bjarmahlid &rid 20222
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1 Athugid a0 tolfraedilegar upplysingar geetu gefid skekkta mynd af starfsemi par sem gégnum var ekki safnad
med areidanlegum haetti. bar af leidandi eru pessar télur birtar med fyrirvara. Engu ad sidur eru télurnar sem
hér birtast ad minnsta kosti ldgmarksfjoldi peirra sem séttu pjonustu i Bjarmahlid 2022.
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