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Bjarmahlid — midstdd fyrir polendur ofbeldis

Stofnun pjénustumidstodvar fyrir polendur ofbeldis a Nordurlandi

Stofnfundur pjénustumidstodvar fyrir polendur ofbeldis & Nordurlandi var haldinn &
l6greglustdodinni @ Akureyri, bérunnarstreeti 138, pann 20. febrdar 2019. Samhlida pvi
undirritudu Asmundur Einar Dadason, félags- og barnamalaradherra, og Sigridur Andersen
domsmalaradherra samstarfsyfirlysingu um fjarmoégnun pjonustumidstdédvarinnar. Sambeeri-
leg bjénustumidstod, Bjarkarhlid, var pegar starfraekt & hofudborgarsveedinu fra arinu 2017.
Asmundur Dadason, félags- og barnamdlaradherra, opnadi pjénustumidstddina med form-
legum heetti 1. april 2019 par sem allir samstarfadilar voru samankomnir i hdsakynnum
midstodvarinnar ad Adalstreeti 14. Haefnisnefnd var falid ad sjad um radningu teymisstjora,
hana skipadi Halla Bergpdra Bjornsdottir, 16greglustjérinn & Nordurlandi eystra, Agnes Bjork
Blondal og Sigrun Sigurdarddttur. Gudrun Kristin Blondal var radin i 100% starf teymisstjora
Bjarmahlidar. Halla Bergbdra lagdi mikla vinnu i ad verkefnid yrdi ad veruleika og ad auki var
henni falid ad hafa yfirumsjon med pvi. Lagt var upp med ad Bjarmahlid yrdi rekin sem
tilraunaverkefni til tveggja ara og midast fjarframlog raduneytanna vid pad. Bjarmahlid,

midstod fyrir polendur ofbeldis var loks formlega opnud fyrir pjénustupega pann 10. mai 2019.

Mynd 1: Formleg opnun Bjarmahlidar
1. april 2019.
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Stjérn Bjarmahlidar

[ 1. grein sampykktar v. pjonustumidstodvar fyrir polendur ofbeldis & Nordurlandi kom fram

ad stjorn Bjarmahlidar er samansett samstarfsadilum Bjarmahlidar. b.e. Logreglustjérans a

Nordurlandi eystra, sem jafnframt er formadur stjérnar, Akureyrarbaejar, Aflsins, samtaka

gegn kynferdis- og heimilisofbeldi,
Heilbrigdisstofnunar Nordurlands, Samtaka
um kvennaathvarf, Mannréttindaskrifstofu
[slands og Kvennaradgjafarinnar. A3 auki var
lagt upp med ad Pjonustumidstodin yrdi rekin
i samstarfi vid démsmalaraduneytid og félags-

og barnamalaraduneytid sem leggja henni

einnig til rekstrarfé. Hvort raduneyti leggur 12

Haskdlans & Akureyri, SjukrahuUssins & Akureyri,

milljénir kréna til verkefnisins @ timabilinu svo heildarframlagid er samtals 24 milljénir krona.

Hugmyndafraedi

Family Justice Center hugmyndafraedin byrjadi ad proast i Bandarikjunum arid 1989 en fyrsta

midstddin opnar i San Diego arid 2002. Hugmyndafraedin var vel kynnt i Bandarikjunum og eru

nU midstédvar { likingu vid Bjarmahlid i moérgum fylkjum Bandarikjanna. sland er 4ttunda
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landid i Evrépu til ad préa hugmyndafraedina
en Svipjéd hefur til deemis unnid eftir pessu
modeli i morg ar. Megin inntakid i hugmynda-
fraedinni er ad veita pjénustu fyrir fullordna
bolendur ofbeldis & einum stad, peim ad
kostnadarlausu, par sem pverfaglegt teymi
fagfélks kemur saman til ad veita heildraena

bjonustu.
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Hlutverk

Tilgangur og hlutverk Bjarmahlidar felst i ad samhaefa pjonustu og Urraedi fyrir polendur a
einum stad. Efla fraedslu, pekkingu og umfjollun um edli og afleidingar ofbeldis, vera midstod
upplysinga og freedslu um malefni sem tengjast ofbeldi og fylgjast med rannsdknum og
nyjungum i malaflokknum. Logd er sérstok dhersla d ad baeta pjonustu fyrir hdpa i samfélaginu
sem eru i aukinni haettu 4 ad verdi fyrir ofbeldi. Hlutverk Bjarmahlidar er ad studla ad
bverfaglegri samvinnu, med ad bua til samstarfsvettvang opinberra adila og frjalsra
félagasamtaka sem adstoda polendur ofbeldis. Ad auki skapa hlylegt og 6ruggt umhverfi par
sem polendur maeta skilningi og bekkingu 4 adstaedum sinum. | Bjarmahlid er bodid upp &
samhaefda pjonustu & einum stad par sem haegt er ad fa einstaklingsvidtol, lagalega radgjof,
félagslega radgjof og jafningjastudning. Auk pess sem logregla veitir upplysingar um ferli mala
i réttarvorslukerfinu og kemur malum i farveg innan lo6greglunnar. Bjarmahlid er vidbot vid pa
starfsemi sem pegar er i bodi fyrir polendur ofbeldis og 6ll vinna er & forsendum peirra sem

bangad leita.

Samstarfsadilar

[ framkvaemdarradi Bjarmahlidar sitja prir fulltriar, Agnes Bjork Blondal fra Logreglunni &
Nordurlandi eystra, Anna Marit Nielsdéttir fra Akureyrarbae og Elin Bjorg Ragnarsdottir sem
situr i rddinu fyrir hond Aflsins. Hlutverk framkveemdarrdds er ad stydja vid bakid 3
teymisstjora og taka dkvardanir sem snUa ad starfsemi Bjarmahlidar, i samradi vid
teymisstjora. Akureyrarbeer leggur til hisnaedi Bjarmahlidar i Adalstreeti 14 par sem midstddin
deilir hdsnaedi med Aflinu. Aflid hefur sinnt pjonustupegum BjarmahliGar mjog vel er
samstarfid mjog gott. Akureyrarbeer leggur einnig til félagsradgjafa og 16gfraeding sem koma
reglulega i husid og hitta pjonustupega Bjarmahlidar. Logreglan er med reglulega vidveru i
husinu dsamt pvi ad veita pjonustu i formi bdkhalds og launahalds. Kvennaradgjofin hefur verid
i nokkur skipti med vidtol i Bjarmahlid auk pess ad svara reglulega fyrirspurnum fra
teymisstjora. Til stéd ad Bjarmahlid, Mannréttindaskrifstofa (slands og Kvennaradgjofin yrdu
med reglulega freedslu fyrir konur af erlendum uppruna i mars og april & pessu ari en sékum

Covid-19 var pvi slegid a frest um sinn. Teymisstjori hefur hitt yfirsalfreeding HSN i nokkur skipti
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til ad auka samstarfid milli Bjarmahlidar og HSN. Pad samstarf hefur gengid vel og hafa nokkrir
bjonustupegar Bjarmahlidar hlotid salfreedipjénustu hja HSN. Teymisstjori hefur verid i gdédu
samstarfi vid Haskolann @ Akureyri asamt pvi ad hafa fengid fjorda ars hjukrunarnema i
verknam i husid. Teymisstjérivar med erindi a radstefnunni, Loggaesla og samfélagid” a vegum

logreglufraeda vid HA.

Tolfreedi

Tafla 1: Tolfreedi.

Fjoldi einstakl. i heildina fyrstu 11 manudina 97
Konur 93%
Karlar 7%

Uppruni pjonustupega
islendingar 92%
Erlendur uppruni 8%

Heildarfjoldi mala fyrsta starfsarid var tdluvert meiri en gert hafdi verid rad fyrir i upphafi
tilraunaverkefnisins. Staersti hépur pjénustupega eru konur og virdast karlmenn eiga erfidara
med ad leita sér hjalpar pegar peir hafa szttt ofbeldi og er pad i samraemi vid rannsoknir.
Pjénustupegar af erlendum uppruna eru i samraemi vid hlutfallslegan fjolda ibua af erlendum
uppruna a Nordurlandi eystra, sem er um 8% af heildarfjélda ibda 4 pessu sveedi. Sa
aldurshépur sem hefur mest leitad { Bjarmahlid eru einstaklingar d@ aldrinum 18-29 4ra og er
pad { samraemi vid tolur Bjarkarhlidar i Reykjavik. 49% pjénustupega er a aldrinum 30-59 ara
en peir sem eru eldri en 60 &ra virdast aftur & moti sidur saekja sér adstodar i Bjarmahlid og

geeti petta bent til pess ad kynning a verkefninu hafi ekki nad til peirra.
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Tafla 2: Aldursskipting pjonustupega.

Svar Fjoldi mala Hlutfall
18-29 45 46%
30-39 26 27%
40-49 11 12%
50-59 10 10%
60-69 2 2%
70-79 3 3%

80 og eldri 0 0%
Samtals 97

Tafla 3: buseta pjonustupega.

Buseta pjonustupega Hlutfall
Akureyri 90%
Nagrannasveitarfélog 10%

Akureyringar hafa mest leitad til Bjarmahlidar en um 90% pjonustupega eru busettir par. Hin
10% koma fra nagrannasveitaféldogum likt og Dalvik, Fjallabyggd, Husavik en einnig lengra fra

likt og Skagastrond, Képaskeri, Eskifirdi og fra Egilsstodum

Tafla 4: Edli ofbeldis.

Heimilisofbeldi 48%
Kynferdisofbeldi 52%
Born & heimili 54%
Afskipti barnaverndar 34%
Pjénustupegar med andlegan sjukdom 48%
bjénustupegar med likamlegan sjukdém 26%
Glimt vid sjalfsvigshugsanir vegna ofbeldisins 29%
Saga um fyrri af6ll og endurtekin afoll 68%
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Kynferdisofbeldi og heimilisofbeldi eru adal astaedur fyrir komu polenda i Bjarmahlid. Erfitt er
b6 ad skilgreina ofbeldid & svortu og hvitu pvi oft skarast edli ofbeldisins og pvi hefur
teymisstjori lagt pad til ad adlaga gagnagrunn Bjarmahlidar i peim tilgangi ad greina betur edli
bess ofbeldis sem polendur verda fyrir. Pad sem einkennir pennan hép er saga um fyrri afoll
og endurtekin af6ll tengd ofbeldi eda i 68% tilvika. [ flestum tilfellum er pad ofbeldi i aesku og
kynferdislegt ofbeldi sem kemur vid sogu. Merkja ma ad 48% pjénustupega glima vid andleg

veikindi, oftast er um ad reeda punglyndi, kvida og fiknivanda.

Tafla 5: Ferli pjonustupega innan Bjarmahlidar eftir greiningarvidtal.

bjénustuleidir innan Bjarmahlidar Fjoldi einstaklinga
Aflid 48
Logreglan 31
Félagsradgjafi Akureyrarbaejar 26
Logfraediradgjof 23
Heilbrigdisstofnun Nordurlands 15
Annad 23

Teymisstjori Bjarmahlidar tekur fyrsta vidtal vid pjonustupega. Mikilvaegt er ad einstaklingur
upplifi ad hun/hann sé vid stjérn i fyrsta vidtali og upplifi sig 6rugga/n, ad auki er mikilveegt ad
teymisstjori Utskyri edli starfseminnar vel og kynnir moguleg Grraedi. | fyrsta vidtali er fyllt Ut
komublad par sem upplysingum um vidkomandi og edli ofbeldisins er safnad i gagnagrunn.
Tolfreedi Bjarmahlidar byggir medal annars & pessum gdgnum. Einnig er notast vid
vidtalaskraningu i Timatali og fa pjonustupegar sent SMS daginn fyrir vidtal. Flestir peirra sem
koma i fyrsta vidtal til teymisstjora nyta sér Urraedin sem eru til stadar, hvort sem pad er
aframhaldandi studningur hja Aflinu eda upplysingavidtal hja 68rum samstarfsadilum.
Reglulega nyta pjonustupegar sér fleiri en eitt Urreedi Bjarmahlidar. Samvinna vid
samstarfsadila hefur gengid mjog vel og eiga peir mikid hrods skilid fyrir gott starf { pagu

Bjarmahlidar.
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Styrkir

Bjarmahlid hefur upplifad mikinn medbyr med starfseminni a fyrstu starfsmanudunum. Zonta
klubburinn & Akureyri styrkti Bjarmahlid um 250.000 sem nyttur var til husgagnakaupa.
Reb.stuka nr.2 Audur i Oddfellow styrkti
midstddina um 1.000.000, KEA styrkti um
250.000 og Hvitasunnukirkjan lét 300.000
kr. renna til Bjarmahlidar. Hluti af pessum
styrkjum hefur verid notadir i kynningarstarf
og auglysingagerd en munu jafnframt koma
ad mjog godum notum i aframhaldandi

starfi Bjarmahlidar. Teymisstjori mun halda

afram ad afla styrkja & pessu ari.

Annad

Teymisstjori hefur verid ad sinna fraedslu i stofnunum og samtokum & Akureyri og |
nagrannasveitum i peim tilgangi ad kynna starfsemi Bjarmahlidar. A8 auki hafa verid tidar
heimsdknir i husid og hafa nokkrir hdpar & vegum SIMEY og Verkmenntaskdlans & Akureyri
komid i freedslu um einkenni og afleidingar ofbeldis. | samvinnu vid W.O.M.E.N Iceland
skipulagdi teymisstjori radstefnuna ,,Empowerment meeting for foreign women in the North”.
Teymisstjori, asamt fulltrdm Ur 16greglunni, Bjarkarhlid og kvennaradgjofinni, sat radstefnu i
Belgiu i nébvember & vegum Family Justice center i Antwerpen. Einnig fér teymisstjori til Dublin
{ jandar & tengslarddstefnu a@ vegum Rannis. Teymistjéri hefur hannad kynningarefni um
starfsemina og sent vida og pa sérstaklega til stofnanna sem sinna polendum ofbeldis, likt og
félagspjonustur i nagrannasveitarfélogum og logreglu. Sidustu vikur hefur teymisstjori i
samvinnu vid auglysingafyrirtaeki unnid ad kynningarmyndbéndum um starfsemi Bjarmahlidar,

bar sem meginaherslan er ad kynna Bjarmahli® og pau Urreedi sem par eru til stadar.
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Bjarmahlid sem varanlegt Urraedi

Starfsarid 2019 fér fram Ur bjortustu
vonum allra samstarfsadila (ef svo ma ad
ordi komast) og ljést er ad ekki var
vanporf & Urredi likt og Bjarmahlid
bydur upp &. bar stendur haest ad
bverfagleg samvinna og aukin pjénusta
studlar ad meira 6ryggi og adstod vid
bolendur ofbeldis @ Nordurlandi og med
bvi er takmarkinu ndd. Ef horft er til

brounar a fjolda pjonustupega fra byrjun

til dagsins i dag og med aukinni kynningu
a starfseminni ma aeetla ad enn fleiri polendur munu nyta sér Urraedi Bjarmahlidar. begar
Bjarmahlid hefur fest sig enn frekar i sessi og verdur varanlegt Urraedi fyrir polendur ofbeldis
a Nordurlandi en til pess parf aframhaldandi studning stjornvalda, Akureyrarbaejar og annarra

samstarfsadila.

Ritun arsskyrslu:
Texti og tolfraedivinnsla: Gudrun Kristin Blondal, teymisstjori

Uppsetning: Einar Logi Vilhjalmsson og Hulda Olafsdéttir
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Adalstraeti 14 / 600 Akureyri / Simi 551 2520
bjarmahlid@bjarmahlid.is / www.bjarmahlid.is



